
 

Le Grand Grand Crunch Formulaire d’inscription 2010 Inscrivez-vous par courrier électronique 
à  thegreatbigcrunch@foodshare.net ou par 
télécopieur à  Le Grand Grand Crunch à 
416-363-0474. 

 

Le jeudi 11 mars partout au Canada, des 
étudiants prennent une grosse bouchée 
vers un mode de vie sain par une 
alimentation saine. Le ‘Grand Grand 
Crunch’ invite les étudiants et le 
personnel enseignant à apprendre sur la 
bonne nutrition locale et mondiale à 
partir de semences de la pomme, à la 
récolte, au marché, à la base.  
 
L’année dernière, plus de 29 000 
étudiants, enseignants, personnel, et 
parents, au travers du Canada, ont croqué 
dans une pomme en synchronisation. Si 
vous aimeriez que votre classe, école, 
groupe communautaire participe et nous 
aide à prendre une plus grosse bouchée, 
assurez-vous de vous inscrire par 
courrier électronique à 
thegreatbigcrunch@foodshare.net ou par 
télécopieur à Le Grand Grand Crunch à 
416-363-0474.  
 
Pour plus de détails sur l’événement, y 
compris les ressources pédagogiques, les 
suggestions d’activités, des photos and 
plus, visitez www.foodshare.net.  

Le Grand Grand Crunch 
Quoi : Une journée d’enseignement de la pomme dans la salle de classe se terminant par toute la classe qui en 
synchronisation croque une pomme.  
 
Pourquoi : ���· lancer le mois de la nutrition ���· promouvoir de saines collations ���· souligner la disponibilité des pommes 
locales tout au cours de l’année ���·utiliser la pomme comme point de départ pour des activités sur la nutrition, la 
pollinisation croisée, le compostage, la nourriture et autre.    
 
Quand : Le jeudi 11 mars 2010. Ici à FoodShare nous prendrons le "Crunch" à 14h30, mais quand vous vous inscrivez, 
nous voulons savoir quand vous allez croquer "Le Grand Grand Crunch". 
 
Où : Dans les classes et les collectivités partout au Canada. 
  
Qui :  Les étudiants, les enseignants et les individus à travers le pays intéressés à en apprendre plus sur les pommes et à 
participer à un hommage à la santé et à l’alimentation locale au travers du Canada. 
 
Comment : ���Inscrivez votre classe, une école ou un organisme communautaire en nous faisant parvenir le formulaire 
d’inscription par courrier électronique ou par télécopieur. 
 
• Télécharger ou développer des activités de la classe - de nouvelles activités seront mises à votre disposition pour 
télécharger le lundi 22 février 2010. 
 
• Acheter des pommes pour le Grand Grand Crunch. 
 
• Le jeudi 11 mars exécuter le Grand Grand Crunch dans votre classe et augmenter la compréhension de vos élèves 

sur le système alimentaire par le biais du voyage d’une pomme, de la graine à la table. Distribuer des pommes à vos 
élèves et à votre signal, toute la classe croque dans une pomme, en même temps !  

 

Nom de l’école : 

Adresse de l’école : 

Quand allez-vous prendre part à Le Grand Grand Crunch?  

Le jeudi 11 mars, 14h30                

Autre : ___________________________ 
 

Estimation du # de participantes  
Numéro de téléphone de l’école : 

Numéro de télécopieur de l’école:  

 

 
Avez-vous pris part au "Crunch" l’année dernière ?   

Oui            Non 

Nom de l’enseignante et l’information du contact: 
 

Comment avez-vous entendu parler de Le Grand Grand Crunch?  

 

 

 


